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Пресс-релиз 
С факелом по дорогам России! 

31 мая 2024 года в городе Москве, самом сердце нашей величественной Родины, раздастся 
стартовый сигнал для необычайного события — факельной эстафеты под названием «Бег 
Гармонии». Участники эстафеты зажгут факел Гармонии как символ огня единения, предоставляя 
каждому желающему уникальную возможность прикоснуться к нему, выражая свои мечты о 
дружбе, гармонии и единстве. 

Факел будет пронесен по 9 регионам нашей страны и станет маяком, объединяющим людей разных 
поколений и социального статуса — от юных сердец до почтенных возрастов, от простых жителей до 
звезд мировой величины. Каждый из них, делясь с другими частицей своего сердца, способствует 
развитию идеалов доброты и взаимопонимания, преодолевая все различия, которые могут нас разделять. 

Эстафета осуществляется усилиями волонтерских групп, атлетов-профессионалов и 
любителей спорта, которые передают эстафетный факел из рук в руки, символизируя 
непрекращающуюся цепочку дружбы и взаимопонимания. 

Впервые стартовав в России в 1991 году, эстафета продолжает вдохновлять и объединять 
присоединившихся к ней людей, многие из которых, участвовавшие в эстафете в юном возрасте, 
возвращаются к ней, будучи уже взрослыми. 

Пройдя через европейскую часть России и Сибирь до Казахстана, маршрут «Бега Гармонии» в 
2024 году протянется на внушительные 5000 км, демонстрируя единство и силу духа участников. 

31 мая в Москве начнется маршрут Западной ветки эстафеты через Калужскую, Московскую, 
Смоленскую области с завершением в Смоленске 12 июня. 

В Челябинской области 12 июня стартует Уральская ветка по маршруту через Свердловскую 
область и Пермский край с финишем 6 июля в Удмуртской Республике. 

Российская команда «Бега Гармонии» Российско-Казахстанской ветки примет участие в 
факельной эстафете на территории Республики Казахстан. Старт будет дан в Омске 31 июля, 
финиш состоится в Астане 23 августа, символизируя содружество народов. 

Участие в эстафете — это не только бег, но и возможность каждому коснуться факела, став 
частью большого и благородного дела, направленного на укрепление гармонии, взаимного 
уважения и согласия. 

Во время встречи с командой «Бега Гармонии» каждый может поделиться своим талантом 
через песни, рисунки или спортивные достижения, дополнительно обогащая атмосферу 
мероприятия своей уникальной творческой искрой. 

Мы приглашаем присоединиться к этому чудесному событию, поддержать идеалы гармонии и 
стать частью этого особенного проекта, вместе проявляя красоту дружбы и взаимопонимания. 
Вся необходимая информация, включая расписание, доступна на официальном сайте эстафеты 
www.harmonyrun.ru.
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