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Пресс‑релиз: «С факелом по дорогам России!» 

5 июня 2026 года в Москве стартует факельная эстафета «Бег Гармонии» - уникальный проект,  
в котором принять участие, почувствовать себя частью большой общечеловеческой семьи и 
выразить свою мечту о гармонии в мире может каждый желающий. 
Она пройдет в Год единства народов России, призванный укрепить мир и согласие между народами 

Российской Федерации. Этому созвучны идеи, которые распространяют участники «Бега Гармонии»: 
единение на основе гармоничных взаимоотношений, взаимопонимания и взаимоуважения. 
За 35 лет существования в России факел Гармонии сотни тысяч раз передавали из руки в руки  

люди разных возрастов и профессий: от детей до пенсионеров, от обычных граждан до 
знаменитостей. Символически объединяя жителей разных регионов во время пробега, факел 
напоминает о том, что Земля - наш общий дом, и от каждого из нас зависит, будет ли он наполнен 
дружбой, гармонией и покоем. 
Основные участники «Бега Гармонии» - команды волонтёров, профессиональных спортсменов 

и любителей спорта - пронесут факел по европейской части Российской Федерации, а затем 
доставят в Китайскую Народную Республику. 
Маршрут «Бега Гармонии» пройдет через Московскую область, а также Калужскую и Смоленскую 

области - регионы, тесно связанные  с историей отечественной космонавтики. Калужская область - родина 
теоретика космонавтики Константина Циолковского, место, где зарождались идеи покорения космоса. 
Смоленская область дала миру Юрия Гагарина - первого человека в космосе. В 2026 году исполняется 65 
лет со дня его исторического полета (12 апреля 1961 года), ставшего достижением не только нашей страны, 
но и всех людей на планете. Первый полет человека в космос позволил человечеству почувствовать себя 
единой общностью народов, которые могут и должны решать встающие перед ними задачи вместе. 
В 1995 году произошло особое событие в истории эстафеты: космонавт Геннадий Стрекалов доставил 

факел «Бега Гармонии» на орбитальную станцию «Мир». Это подчеркнуло глобальность идеи гармонии - 
она не знает границ и простирается даже в космос. И как когда‑то человечество сделало шаг к звездам, 
так и сегодня люди делают шаг к установлению гармонии и единства на планете. 
Финиш этого маршрута приурочен ко Дню России и состоится в Смоленске 11 июня. 
Далее команда «Бега Гармонии» продолжит эстафету по маршруту, символизирующему содружество 

народов России и Китая - со стартом в Чите 2 сентября и финишем 10 сентября в Хайларе. 
Самое главное в эстафете - участие. Присоединяясь к ней, вы можете привнести больше 

гармонии в свою жизнь, жизнь своих близких, своего города, страны и вдохновить других 
проявить свою добрую волю. Для этого нужно пробежать хотя бы несколько метров с командой 
бегунов или прикоснуться к факелу с  внутренними или внешними добрыми пожеланиями. 
Во время встречи с командой «Бега Гармонии» каждый может поделиться своими талантами 

через рисунки, музыкальные или показательные спортивные выступления, дополняя атмосферу 
праздника своим уникальным творчеством. 

Поддержите идеалы эстафеты! Присоединяйтесь и пронесите факел Гармонии вместе с 
командой по вашему городу!


